
Ejemplo de su version original, en inglés creación de mindfulamazing
En nuestro caso, pegamos los stickers de felicitaciones sobre papel magnético y los niños los 
mueven por sí mismos sobre el cuadro que les corresponde cuando completan una tarea. 
Están a su altura en el refrigerador, uno al lado del otro, así que además de 
sentirse orgullosos establecen una sana competencia entre ellos por su aporte de  estrellas



'
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOLUNES

TABLERO DE QUEHACERES  



hacer mi
cama

ordenar
mis juguetes

ayudar con
los platos

l impiar
el baño

poner 
la mesa

sacar la
basura

hacer 
tareas

aspirar

cepil lar
mis dientes

sacar polvo

regar
plantas

alimentar
mascotas

pasear
al perro

barrer

jardinerear

guardar
mi ropa

cortar
pasto

empacar
la colación

traer el
correo

limpiar
la mesa

ayudar con
la cena
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Cortar
por el 
borde
y
pega en 
tu panel
de 
queaceres
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FANTASTICO

AWESOME¡LO HICE!

BAM!

ROCKSTAR

¡BIEN 
HECHO!

¡LOGRADO!

FANTASTICO FANTASTICO FANTASTICO FANTASTICO FANTASTICO FANTASTICO

ROCKSTAR ROCKSTAR ROCKSTAR ROCKSTAR ROCKSTAR ROCKSTAR

¡LOGRADO! ¡LOGRADO! ¡LOGRADO! ¡LOGRADO! ¡LOGRADO! ¡LOGRADO!

BAM! BAM! BAM! BAM! BAM! BAM!

¡BIEN 
HECHO!

¡BIEN 
HECHO!

¡BIEN 
HECHO!

¡BIEN 
HECHO!

¡BIEN 
HECHO!

¡BIEN 
HECHO!

AWESOME¡LO HICE! AWESOME¡LO HICE! AWESOME¡LO HICE! AWESOME¡LO HICE! AWESOME¡LO HICE! AWESOME¡LO HICE!
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